Imate li rizik za SECERNU BOLEST TIP 2?

Kolikocgodinaimale? = u s e e s
<40 godina (0 bodova) / 40-49 godina (1 bod)

50— 59 godina (2 boda) / >60 godina (3 boda)

ojegstespolt = e s e e
Musko (1 bod) / Zena (0 bodova)

Ako ste zenaq, je li Vam ikad dijagnosticiran gestacijski dijabetes?...
Da (1 bod) / Ne (0 bodova)

Imaju li Vam majka, otac, sestra ili brat Se¢ernu bolest? ...................
Da (1 bod) / Ne (0 bodova)

Imate li dijagnosticiran povisen arterijski tlak? .....................cccennnne.
Da (1 bod) / Ne (0 bodova)

JestedrfzickEaldiValiE = s e o s T
Da (0 bodova) / Ne (1 bod)

Koja je Vasa kategorija tezine? ............ccccovvveeiiiiiiiiiiiiiicieeeeeeeee.
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Ako Vam je zbroj 2 5 :

Imate povecan rizik za nastanak Secerne bolesti tip 2. Medutim, jedino
Vam lijecnik moze sigurno reciimate li SeCernu bolest tip 2 ili predijabetes.
Konzultirgjte svoga lijecnika da vidite ima li potrebe za daljnjim
dijagnostickim pretragama.

Smaniji svoj rizik!
Dobra vijest je da mozete upravljati svojim rizikom za razvoj Secerne bolesti
U viSe od 50% sluCajeva moze se sprijeciti razvoj u secernu bolest tipa 2
samo promjenama zivotnih navika poput:
- gubitka 7% od pocetne tjelesne tezine
- povecanja umjerenog intenziteta tjelesne aktivnosti na najmanje 30
minuta dnevno (ili 3 puta po 10 minuta dnevno),
- zdravom prehranom (povecanje unosa povrca, a smanjenje unos
secera i alkohola)



