~ Hrvatsko ° Hrvatsko drustvo
' dijabetolosko NJ e ga Sto p a Ia ’ za endokrino!ogjju i dijabetologiju

drustvo Hrvatskog lije¢nickog zbora

Pogledati prostor izmedu

Svakodnevno oprati stopala

(neka kupke ne traju dulje od 5 Stopala dobro osusiti, prstijulisvakimokatiiodzaiajte Rezatiravno nokte
minuta, ne stavljajte stopala u posebno izmedu prstiju vasu koZzu mekom i glatkom - (kada je to potrebno, najbolje
’ nanesite tanak sloj hidratantne odmah nakon pranja)

vrucu kupku) kreme, ali ne izmedu prstiju)

Nikada ne hodajte bosi Nikada nemojte koristiti vruce

PotraZiti ostec¢enu i suhu koZu Provjerite stanje tabana Ay termofore, elektricne deke,
(crvenilo, oteklina, mjehur, (upotrijebite zrcalo ili zamolite Uvilek pre Jleda'te oEuéu ri'e’ stavljati noge uz radijator ili pec.
posjekotina) nekoga da to ucini za vas) Jerpregiedal Pr Mogli biste opedi stopala a da

nego je obujete)
toga niste ni svjesni.

L ROCRD



